
Pamamahala ng Araw na May-sakit

1. Ang sakit o impeksyon ay nagbabago sa paraan na ginagamit ang asukal

( gluc ose)  ng kataw an. Ang sakit ay nakakasira ng balanse sa pagitan ng

pagkain, palagiang pisikal na aktibid ad  at gamot sa d iyabetis. Ang mga taong

may d iyabetis ay maaaring magkaroon ng napakataas na asukal ng d ugo

bilang resulta ng sakit o impeksyon.

2 . Mahalagang magplano para sa mga araw na may-sakit ka!

A. H u wag titigil sa pag-inom ng iyong gamot – Insulin o tabletas. 

K akailanganin mong uminom ng karaniw ang ( mga)  d osis maliban kung 

ang mga inirerekomend ang d osis ay pinalitan ng iyong d oktor o taga

pagkaloob na med ikal.

B . Mas mad alas na magsu ri – S uriin ang iyong asukal ng d ugo tuw ing 4  

na oras kapag may-sakit ka. S uriin ang iyong ih i para sa ketones kung 

mayroon kang K lase 1 na d iyabetis.

C . U minom ng maraming tu b ig – N apakah alaga na palitan ang mga tubig 

na naw ala sa pagsuka, pagtatae o lagnat. U minom ng malaking baso ng 

tubig, tsa, sabaw  o ibang likid o baw at oras. H abang may-sakit, ang mga 

pagkain na mad aling kontrolin tulad  ng sopas, katas ng prutas at karani-

w ang inuming pampalamig ay maaaring pumalit sa iyong karaniw ang 

pagkain.

D . Magpahinga – P inakamabuting h uw ag gumaw a ng pisikal na aktibid ad  

kapag may-sakit.

E . K u main nang re gu lar – K ung h ind i ka makakain ng mga karaniw ang

pagkain, ang mga pagkain na mad aling kontrolin tulad  ng sopas, katas ng

prutas at karaniw ang inuming pampalamig ( h ind i d iet)  ay puw ed eng

pumalit sa iyong mga karaniw ang pagkain.

3 . T awagan ang iyong d oktor o tagapagkaloob  na 

me d ikal o nars para sa A L I N MA N  sa mga 

su mu su nod :

A. K ung nagsusuka ka at h ind i makakain

B . K ung ang iyong asukal ng d ugo ay 3 0 0  mg/d L  

sa h igit sa 2  magkasunod  na pagbasa

C . K ung may ketones ka sa iyong ih i 

( at mayroon kang K lase1na d iyabetis)

D . K ung may temperatura ka na 10 1° F  o mas mataas
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